
 کانالها
نمو و یا نيروی  به یک نيرو که ما آن را نيروی رشد و  چقدرهم که کوچک و ذره بينی باشد،مثل دانه خاکشيرنه ای هر هر هسته وهر دا

  آه نهاده شده استی و مخرّب سازنده ییكعده  نيروهانسان هم تقریبأ مثل همه حيوانات و گياهان  در نهآد ا. رد  اتصال دازندگی می شناسيم

 ما این نيرو را بنام ،در باره نيروی مادری  صحبت کردیم مکررأ   در بحث های گذشته. نداردی چندانیاسفانه  بشر خودش از آنها  اطلاعمت

. ی نامييم  روح منرا   در هر شخص نهفته  شده است آه ما  آی پدری یك نيرودر مقابل نيروی مادری.  می شناسيم نيروی  کندالينی

. روح، در قلب هر انسان مستقر شده است  ییعن  یدرپ ونيروی  ن مقدس  نيروی مادری در استخوا می دانيدبطوریکه شما  

آن زمين هر چقدرهم ن دانه هر چقدر هم سالم و   آن آب برسانيم به آم  ولی نتواني،ز بکاریم اگر ما هسته ای را در زمين بسيار حاصل خي

تا آب بتواند در آن  مخصوصی لازم استهای  یا بذر، کانالبرای ادامه زندگی هر هسته. رفت اهد  بدون وجود آب از بين خوحاصلخيز باشد

راههای  زبه نيارا فعال نمائيم تا  باهم ارتباط برقرار کنند) روح ( وی پدری یا نير) کندالينی(  هر گاه ما بخواهيم نيروی مادری.حرکت نماید

، ارشاد و لازم کانالهای ارتباطی بدون وجود. می ناميم عبور کندالينی و پيوند ان  با روح یمسيرهالها و که ما آنها را کانا ارتباط دهنده داریم

  کانال راست که شامل عظلات موجود در طرف راست :  بدن هر انسان ازسه کانال تشکيل  شده است .عاليت کندالينی ميسر نخواهد بودف

. می باشد   

    .  یعنی همان ستون فقرات می باشد کانال مرکزی که در مرکز بدن .  در طرف چپ می باشدود کانال چپ، که شامل عظلات موج

 ترقی، ، رشدنيروی فعاليت نيروهای موجود در طرف راست. شند  با همدیگر متفاوت می با،يکه در این سه کانال وجود دارندنيروها ئ

   و نشاطی، شادیافسردگ،یمهربان ،خواستها و آرزوها احساسات : قبيل ازی نيروها و بر عکس در طرف چپ،پيشرفت و هنر و موفقيت 

این دو  . ميزنند در آنجا جوانه لذآر   فوق ادانههمانند   سازنده و مخرّبی  نيروها زمين حاصلخيزی می ماند کهشبيه  این طرف.می باشد

 به بطور ساده .ناميده اند ) راجاس ( و ) ماس تا( نرا بنام  ندوها آ و ه)ین ( و ) یان ( ر سال پيش بنامهای  کانال را چينی ها حدود چهارهزا

  و با اعصاب سمپاتيك مامطابق آه آن کر ناميد ویا آینده و مذ)   پينگالا  یا خورشيد( گرما   آانال کانال و نيروی طرف راست رامی توان 

 منظور البته. صاب پارا سمپاتيك  بدن ما ميباشد با اع مطابقآه آن. ناميد مونث یا گذشته )  یا ایدا سرما (  ماه ل ا آان طرف چپ را ،آانال 

 زنده، چه در ، بلکه در سيستم هر موجودست در مردها و طرف چپ فقط در زنهاستاز مونث و مذکر این نيست که نيروهای طرف را

 در هر  موجود در آنها ونيروها و جریان این کانال هافقط شدت استفاده از.  این دو کانال راست و چپ موجود می باشد  ویا در گياهحيوان

،  بلکه برای تعادل درونیه نمائيم تنها از نيروی های طرف راست استفادم ما نميتوانآنچه مسلم است این است  آه .شخص  فرق می کند

 زمانی در گاهی در طرف راست،. تيم بدینگونه ما روزانه مابين این دو نيرو در حال حرکت هس. نيروهای طرف چپ را هم  نياز داریم 

 اعصاب ی طرف چپ یعنی محرّك شده بعدا آانال و نيروها طرف راست ، ینع ی اعصاب سمپاتيکاوّل .طرف چپ، قرار می گيریم 

   )سترا(   که اعصاب سمپاتيک. اعصاب پارا سمپاتيک و کانال چپ وقتی شروع به کار می کنند.نماید پاراسمپاتيك شروع به فعاليت مي

موجود است ) ی شوشومنا یا آانال  مرآز(  بنام یر طرف راست و چپ آانال مخصوص دیگی همراه  با این دو آانال اصل. از کار بایستد

  مطابق با تمامی سلسله اعصاب موجود در امتداد ستون فقرات ، مخ و مخچه  این آانال  که در جریان استی آندالينیآه در ان فقط نيرو

 کانال .ر ختم ميگردد سملاج  و درز استخوان مقدس شروع ميشود اکانال  ن ی ا  گفتمی توان کانال تعادلرا هم  کانال مرکز،. می باشد

کانال ماه از مرکز اول شروع  . ميگردیمنتهگو که  در نيمکره طرف چپ سر  واقع است،  و به اد از مرکز دوم ، سرچشمه می گيردخورشي

  .) برای بهتر درک کردن به سيستم ظریف بدن مراجه کنيد .(ختم می شود  طرف راست سر می باشددر نيمکرهميشود و به سوپر اگو که 

 مثلأ  اگر ،وقتيکه ما چيزی را ميخواهيم یاشد می  ما کانال طرف چپ کانال خواستها، اميال، آرزوها و احساسات .بطوریكه در بالا ذآر شد

 پول ی اوّل بایست،تی عمليات مختلفی را انجام دهيمبرای رسيدن به آن بایس. ن یک خواست است آ ،صد خرید  یک فرش را داشته باشيم ما ق

 آه خرید یك قطعه خواست ما ،نیاير از غ و ميخریم برا انتخاب کرده  آن ،رویم مي برای انتخاب فرش به مغازه فرش فروشی،ئيماتهيه نم

 و پس ما بایستی به اعمال. ست ما رسيدن به مال و ثروت و مقام و ریاست باشد اگر خوا.  مورد اجابت قرار نخواهد گرفت فرش بود

 به این جهت است که  در طرف راست ما توليد ميشود این اعمال و فعاليتها مربوطه این خواستها یانرژ. دست بزنيم ن ا مربوط به یفعاليتها

 درك یسان ابه  را ما ین  بدیمسلم است آه خستگ.   داردیع آار ما بستگته این گرم شدن بنو الب، بدن ما گرم می شود آردن در موقع کار



 ما اگر. نمایدی پ و راست را نوع خواست ما تعين م چیفاده از آانالهاتنوع و مقدار اس. ی وروانی روحی تا ضعف و خستگ،ميكنيم

             پایه در بدین ترتيب می توان گفت که . می رود  بالا  به  همان  اندازه  فعاليت کانال راست ما، گوناگون داشته باشيمیخواستها

 بيابد افزایش  م اگر خواسته های ما بطور مدا. ر گرفته است  ما خواسته ها و اميال و آرزوهای بيش از حد ما قرا)  خود خواهی ( اگو

 ما .ميشود ناتوان خسته و احساسات مایهسته تماماهسته ا وخواهيم بود مدام در فعاليت و تلاشهم  بطور   اجابت انها ی برا کهواضح است

که چطوری بتوانيم این   نقشه طرح می کنيموت و چهار ساعت مدام فکر می کنيم بيس،یعنی ميشویم ) روبوتا (کاریك ماشين خوده تبدیل ب

وار از مغز مسسل  افکار شما ،ا کنترل نمائيدتان رکه نميتوانيد فکرخود شما آدمی ميشود  بدین ترتيب .ورده نمائيم  خواستها و آرزوها را برآ

ما    به بنبست اگوشاره شده کانال راست  بطوریکه قبلا ا. د نمی توانپيدا بكنيد هم رهائی ز انها   ا شما اگر هم بخواهيد،ر می نمایندشما عبو

 و  ملاج و رویکنک باد ميکند  مثل یک باد، او های مدامیشه  افکار و اند بيش از حد و   فعاليتهایدر اثر .  ختم ميشود نيمکره چپ مغزدر 

  متکبر دم خشک و خشن و جاه طلب و عصبانی، مستبد،بدین ترتيب شما یک آ. و که قسمت هم وزن اگو ما می باشد را می گيردسوپر اگ

ده خویش و بعد به  فشار را  به خانوااول  .  هيتلر و استا لين ميشوید مثل  شما،ن شرایط قدرتی در دسترس شما باشداگر در چني. می شوید

 یك همه کُشت و کشتار  در پایه ا ین.  تولد خونخوار بودند بدوز ، اسکندر و هيتلر ازفکر نکنيد که چنگي. ورد رد خواهيد آ شهر وکشور وا

سانهائی در معرض هر گونه ن همچون ا. مستقر شده  است انتقام از خود و دیگران  و مقام پرستی،حس جاه طلبییا بی ارزش خواست 

 که خدا برایشان معين نموده زیرا که آنها قدرت نيروی زندگی اند  نكرده هيچ کدام از آنها عمر طولانی، از جمله سکته قرارمی گيرندبيماری

 در قسمت مقابل درست.  از دنيا رفته اند) باز معروفهآارات( ی و بروس ل و در سن جوانی مثل اسکندردر اندک مدتی صرف نموده است

 و مدال طلا  صرف خواست و اميال خویش نمودیم بعد از اینکه ما همه انرژی لازمه را. طرف راست ،طرف چپ قرار گرفته استاعمال 

واش یواش به کانال چپ شما ی.  دیگر چيزی نيست که شما  بتوانيد بد ست بياورید ،آنوقت طرف دیگر قضيه شروع ميشود را دریافت کردیم

 کافی است که شما یک بيماری خيلی ، به سراغتان می آید غرب استییهابيمارن  بزرگتری ازی یكافسردگی که در حال حاضر،فتيدمی ا

 آدمی با  شما  آدم تنبل ، سست ، تن پرور وُ پرخور و ومی خصوصيات کانال چپ فعال ميشود تما،جزئی مثل سرماخوردگی داشته باشيد

 قدرت هيچ کار را  ونمایدزندگی شما را تاریک و غمناک می   پيدا ميشودلين ابری که در آسمان زندگی شمااو. احساسات زیاد خواهيد شد

.  شددهار پشيمانی  و ندامت شروع خواهآنوقت اظ می بينيدوردهفسرده ، غمگين و نالان ، ناراحت و شکست خ خودتان را عاجز و ا،ندارید

 بدین طریق ،ل ماه را به حد افراطی می رسانيدعلای خویش رسانده و بعد نيروی شروط و کانادرابتدا نيروی کانال راست را که به حد ا

 سرتان را می گيرد و شما به ادمی جملا و روی اگو و شروع به باد کردن می کند،ی باشد کانال ماه م ییعن  آانال چپ ی منتهاسوپر اگو که

 .که در  کانال چپ بسر می ببرنندی یانسانها.  بدون اینکه دليل ان را بدانيد می شویدین مسئله متاثر و غمگين که با کوچکترتبدیل می شوید

 در  را اوقات زندگییم تماو  که در کانال راست، بسر می برند افرادی،درست بر عکس. ان می گيرند ا سرط ی،اکثرا یا خودکشی می کنند

کانال  که در کانال راست یا  در مواردی که حس می کنيم؟ست چه باید کرد چاره چي انموقع،گذرانندیا مخرب می فکر و تلاشهای سازنده 

 و از  بيابيد بهبود و شفا روی کندالينی شما نخواهيد توانست بدون ني، کمک بگيریم ی آننده  آنداليندلامتع بایستی از نيروی ،چپ هستيم

  در امتداد ستون فقراتاو  بعد از ارشاد کندالينی. ماندی  من ماکندالينی مثل یک مادر عزیز در بد.  خویش نجات بيابيدیچنگال افراطها

آرام آرام     بادکنکهای اگو و سوپر اگوبا ملایم شدن انها باد  ،مپا تيک را ترميم می نماید تمامی اعصاب سمپاتيک و پارا سحرآت مينماید 

 بعد از اینکه کنداالينی ،دالينی شما آرامش پيدا می نمائيداز تاب اثر کناز ب. دن برميگردیوباره به حالت عاد انها دتیدر اندك مد ،ميشودی ل خا

 و که در اول از آنها یاد کردیم  ملاقات می نماید) دروح خداون(  با نيروی پدری  ،لب ما می شودتمامی مراکز پائين را روشن ساخت وارد ق

  ز چاه آرتيزن  سرمان مثل آبی که املاج از و بلاخره ا ارشاد می نمایند مخچه ر مغز و  و سر ما  صعود ميکندبه این دو نيرو با اتحاد هم 

 نيروی مادری و نيروی ، که شروع ميشود زمانینسان  رشد ابطوریکه شرح دادیم .   در می آید به فوران خارج می شود )چاه بدون پمپ( 

 شما به طرف  بعد از این دیگر.  از بدن شما خارج ميشود  خنک الهینسيم ،يرو ندو این ز بازتاب پيوندا.پدری با هم به اتحاد رسيده باشند 

بيماری و زیرا که هر .  می کندنو سمت چپ سر شما باد دیگر سمت راست   ومی شویدنتمایل م) گذشته (  و به طرف چپ )اینده  ( راست

.  متعادل و در بالانس نگه می دارد و شما را آرام ود سرتان به بيرون تراوش ميکنج ملاتوسط نسيم الهی از طریق  ،هرمسئله ای که دارید

در پایه اعمال شما  بدانيد که خواست شما. شوید   تبدیل می  رو و شاد و سالم وبدون غم و غصهآرام و خندهاز بازتاب این عمل شما یک آدم 



 به آنهم  ،بداد و پول پرستی را پيشه نمائيدشما استاگر . به آن خواهيد رسيدی را بخواهيداگر شما آرامش و مسرت و سلامتست  قرار گرفته ا

    .مين راه را انتخاب کنيد که کداتخاب با شماست  پس ان، ارزشیبه چه  ویئ ولی به چه بها،خواهيد رسيد

 

  


