
  هفتممرکز
 فقط  ست آه  همه أنها  جوانه بزنند ولیآه يك درخت توليد ميكند، ممكن ااز هزاران هزار دانه   استهر دانه ای  مجهز به قدرت زندگی

 جهان را از همنوعان هر درخت  قدرت آنرا دارد آه تمامیهمچنين .  تبديل شوند و به گل و ميوه بنشيندچندتائی دوباره به درخت ديگری

ز رسيدن به هدف،  آنها قبل ا نتواند ببار بيايد، وتمامیی يك درخت ديگر اين درخت حتی دانهایممكن است هم از تمامی. آندويش پُر خ

هم به  بلكه هر جسم جامد ، ندارد  به موجودات زندهنها اختصاص  ت خواصاين. دن شوند، و عاقبت از بين بروخارجی يا طعمه موانع داخلی

  نيروهای سازنده  مثبت يا  نيروهایواهيم انرا تجزيه نمائيم، آه اگر بطريقه مخصوص بخ، را در خود حفظ آرده استژيهائیرنوبه  خود ان

  بهيا انها بطرف تكامل يا. نمايد مجودات و جامدات بيك نوع رفتار می در تمامیخواص  مسلم است اين انچه. ميشود ان اشکاریمخرب يا منف

از داريم آه جهت اين  فقط ني دائماُ در حال تبديل و تحول است در هر حال وهر مكانموجودر هر بعبارت ديگ،اند دام  در حرآتهطرف ان

.يص بدهيمتحوّل را تشخ  

 ،  ما بطر ف مثبت حرآت نمايدگر دانائی و اگاهی ا.  می باشدجهت انسان هماند دانه های اين درخت دارای دو، خود اگاهی وعقل ودانايی

    ما  به اعماق خوی حيوانی يعنی باشد، منفی حرکت اگر جهت.ارتقاء پيدا ميكنيم" ارشاد" يعني انسانيت  پيدا آند ما بمقام والایتحوليعني  

 گذاشته  آه انها  در نهاد هر انسانیماند هر شخص مثل  قدرت رشد هر دانه میپس خودأگاهی و دانايی .  می کنيمنزول" ديوانگی و پستی" 

 نهفته در درون   از اين نيروهای بتوانيم، تاعين جهت تحوّل انها  پيدا نمائيم ت براییها چيزيكه ما لازم داريم روش مناسب تن،شده است

. روزمره خويش استفاده نمائيمندگی ز به نحوه احسن برایخودمان  

شما عزيزان  هم  شايد  شما همراهان بگذاريم،تيارخودمان را در باره ارشاد در اخ نموديم، تجربيات سالهای متمادی  ما سعیدر اين سايت

برايی . شريك بشويد،ه ايماخذ آرد  آسب خودآگاهی و خودشناسی ول آردن آندالينینشاط آه ما ازفعا و  سلامتی  مسرت،،توانستيد در شادی

 اگر اين ه بزرگ قرار گرفته استرواز خواست شما بين دو تا دگيزه آه لازم  داريد خواست شماست، اولين اناينكه به مقام والا برسيد

 پايه گذاری  و منفی گرائی اگر با بدبينی.نمائيد و آامياب خواهيد شد رآت می شما بطرف مثبت ح و اعتماد بنفس باشد،بينی خواست با خوش

جهت بدين ترتيب  ،د شدي شما  بخواهيد خواه طوريکه هر،بينيد آه  در هر صورت می،  کرده ايد را انتخاب شما جهت  منفی،شده باشد

. نيازمنديد) مديتيشن (  دقيقه صبح  به خود درونی دهب و آسب  اين مقام  ده دقيقه شبرایدوم اينکه  .انتخاب بشخص شما مربوط ميشود

نا  گفته بته ال .بيابد د تا بهبو  نياز داردخود درونیروح هر شخص به   همانطورنيازمند است، تا  شفا پيدا نمايد داروه همانطوريكه مريض ب

. آزاد است آه راه و جهت خويش را انتخاب  نمايدنماند آه برای آسب آگاهی هيچگونه زور و اجباری نيست زيراآه هر انسانی  

، ش جديد روحانی به اين دان خواهند آرد بعد از دست يابیی سعیا عدهايم، ميدانيم آه  طبق  تجروبيات آه ما دراين چند سال اخير اخذ آرده

 و معنا تصّور  ديگر انرا بدون مفهومای عده. استفاده نمايندنمقابل ديگراآردن در  خودنمايی عنوان يك حربه و يا يك اسلحه براین به ااز 

 در  ولی اگر شما.  خوب باشد  نبايستی به نظر مردم مجانی عرضه شودی که دانشچون هر. ان قايل نخواهند شد رای بوارزشی خواهند آرد

 ت بدهيد تا خودتان را نجا هستيد همواره در تلاش شما مطرح باشد مرگ و زندگی مسئله  آه در انجا قرار گرفته  باشيد ب اضطراحالتی

و آنجكاو هم   ديگر شما فكر نخواهيد آرد، بكشدبيرونمرداب  تا شما را از اين  شود می شما درازبه سوی انوقت  در همان حال دستی

 والائی  ارزش گيری شما متوجه خواهيد شد آه ان دست و خود جواب داده خواهد شد  در باره اين دانش بخودی  و تمامی سوالهادخواهيد بون

م داشت بشما  ثابت ينياز خواهما  آه آنوقت تنها چيزی  علاقه داريدزندگی به ادامه زيرا آه شما . که خودتان را از گرداب نجات بدهيددارد

 ادامه حياط  راه ديگری برایما بايستيی خودتان را نجات بدهيد شايد يقه است آه شما انرا شروع نمودههمين دق که ان زمان اضطراب نمايم

. شما  موجود نيست  

 را پيدا نخواهيد آرد  شما هر گز آسیپسترخلق نكرده است، خداوند هيچكس را  نسبت به  شخص ديگر برتر ويا همه انسانها شبيه هم هستند

 پس اين .  موجود نيست فيزولوژيكیاد بشر هيچگونه تفاوتیا يشتر يا آمتر از شما باشد، بطوريكه ميدانيد بين افرموهايش چندت آه آروموز

 لقت و از بهشت و جهنم صحبت ميكند را از ميان افراد انتخاب نمايد و با او از راز خمايد آه چطورممكن است آه خدا شخصیسوال پيش 

 هر آدام از  با همديگر متفاوت هستيم درونیایدليلش اين است آه ما انسانها از نقطعه نظر انرژيه .دهدی آه با من وشما اينكار را انجام نم

.  مر آز خلاقيت استی مرآز دوّم يعنمرآز ثقل انرژی آنها رویسری افراد  مثلاُ  در يك . مخصوص خودمان هستيمما در سطوح انرژی



   اينگونه افراد: مرآز پنجم باشد رویهاانی تمرکز انرژآسانيكه  ضمندر ، داردلی هنری عاآارهایو عر گوئی قدرت شهمچون انسانی

  نبايستی، اينگونه افراد که در اين سطوح انرژی مراکز نامبرده  هستند،البته. می باشند اداره خانواده و هادی  خوبی برای مدار  سياست

 های او نيرو  ولیروه دوّم و پنجم بودگ بود آه  او جزء ثلاُ هيتلراز جمله آسانیم. دانش و قدرتشان در ارتقاء  تکامل بشريت استفاده نمايند

.                يونها انسان شدباعث کشتن ميل بكار گرفته وقيت و سياست خويش را در راه منفیخلا  

                                   .مائيم نطّی جباربايستی زندگيهای مکرر را  سيستم ظريف بلایكهمه مراآز انرژي صوصيات شناسائی خی برا

    

 داشته خوبی)  ی قبلی زندگيهاآارهای  (یآارما ی يعن، مثبت  باشدهای گذشتهندگي، در تمامي ز مایفرض ما بر اين باشد آه همه چيز برا 

      مرآز هفتمی جهت دادن انرژ، جزءهی ب آن چيز.به ارشاد برسيم) هدايت آننده  ( بنام گورو  آسیی انوقت ممكن است  ما بيار.باشيم

رشاد ا   اين که از آجا معلوم، ارشاد هم ممكن باشد و اگر بدليلی ميليونها سال منتظر بمانيمايستی ب، رسيدن به ارشادپس ما برای. باشد نمی

.نسيب شما  خواهد شد  

  مرآز هفتم يعنی انها روییمرآز ثقل انرژاند، آه   آردهگی ممكن است آه  در اين جهان افرادی زندگی ميكنند يا زندی آماراز نقطعه نظر

تا بحال در اين سطح   نفر١٢٤٠٠٠ .خداوند خواهد بوداه گ از مقربين دری بدون شك يك، بدنيا بيايدیاگر همچون انسان. مرآز ارشاد باشد

دشان  به ارشاد مردم ان خويش بشيوه مخصوص خوشناسيد همه انها بنوبه خويش در زم  بطوريكه شما ميدانيد ومی،مده اندبدنيا ای انرژ

 بدين دليل است آه ما ،رفته است گ انديشه، درك و شعورو افكار ما قراری ارشاد در ماورا ميباشد خدایرشاد قدم اوّل ما بسوا   .پرداخته اند

.يابيم  نمییرس به ان دستیبه اين آسان  

.  ميشودربين مرآز اوّل و هفتم ارتباط برقرای ماآندالين توسط بعبارتیطور منظم آارنمايد، ما ب آه همه مراآزد  باعث ميشوی آنداليناحيایِِِ

 ی متعددی ها بلندییوچك ، خار وخاشاك  و پستک  بزرگ ویپشت سر ميگذارد هميشه منوّر نيست، اغلب چاله های  را آه آندالينیشاهراه

.تر نماييم  خويش را عميقاهینها عبور بنمايم تا بتوانيم خوداگآه ما بايد روزانه از ا ،موجود است  

، غضب مانع مرآز دوّم، یدشمن مرآز اوّل شهوتران.  روزانه مانع وسد راه ما ميشود آه داريمی درون يا شيطان ش دشمن اصلی ش 

غ دشمن مرآز پنجم، وو در  بيش از حدی و نگرانی آينه در مرآز چهارم، حسود وسد محكم مرآز سوّم، ترس  و نفرت و، و طمع ساستخ

اين .  به انجا وارد شود معصوم ميشودیبه همين جهت است آه هر آس.  نداردیامّا  مرآز هفتم دشمن. در مرآز ششمی  خيالبافیاوهام پرست

.و انرا بگيردجل قادر نيست، آه است آه هيچ ابریی مر آز خورشيد درخشان  

 نگران ان  آه هميشهمثل حلزونی هستيم را  نداريم، و نو جديد پيشرفت هایوبصيرت   آه ما  چشم، ميباشدیاز وجود اين دشمنان درون

.  نمائيم می ان پنهانیماوراخويشتن را در  و ديم می گر خويشيم و در هر فرصت سراغ خانه  قديمی بيفتهستنم آه در دام شكارچی

 ، خودمان را نجات بدهيم حالات تلاش ميكنيم از اينیخيل. باشد ی ديرينه ما م یان متوصل ميشويم عادات هاه بزرگترين پناهگاه ما آه ب

ه  بلاخره باگر هم آسی. تيز ان هراس داريم  نوكی از خارهایول دخواهعطر گل را می ی دلمان شايد بو ، از راه سنگلاخش ميترسيمیول

     ه چيز را در ديگران هم.  پيشه نميكنيمحسودیی جزاده باشد، ما آار بالاترين پلّه انسانيت قدم نه به و يا فضيلت رسيده باشدیمقام والا

 یاين من هستم آه بايست.ه مرا از رسيدن به او باز ميدارد داشته باشم آ ممكن است منهم دشمنیوجه نميكنيم هرگز بخودمان ت ولیبينيم می

 تا بحال ممكن نشده و تحقوق نيافته  انسانهای معمولی برای  ود رسيده بانه  آه حضرت رسول بمقامی. زادی مطلق برسمتلاش آنم تا  به ا

اگر ما راه . هموار نموده است را برای طالبان حقيقت  حضرت حق  و راه رسيدن به ارشاد را شكسته استیاو سدها و موانع ماورا. است

لش مالامال ازعشق خدا  آه د  بودیاو شخص. باشد ی نم هيچ مرشدی  ديگر  تقصيرنيستيم، يا اينكه انرا نميخواهيمرا  بلد  اوه رسيدن ب

ته در صلح ب ال آيا شما هم همينطور هستيد؟خودتان صادقانه بپرسيداز .  را درراه اين عشق باخته بوداو جان، مال  و خانواده و زندگيش.بود

 رشاد را آسب ا   و یزادآ ونم حقيقت را بشناسيمبتوا آه موقعش رسيده باشد آه ما  ی زمانی به اينگونه فداآاريها نيست، منتهی نيازیدرون

 شما عشق نويسنده اين بعد از خواندن اين مطالب  شايد. د نماينی ما را از  دريافت ارشاد محروم م و بما حمله ميكنندما ی دشمنان دروننمائيم

 هم از شما در  مادقيقاُ سوال!   ر اين سايت چه ميباشد برايتان اين سوال پيش بيايد آه منظور ما از اين مطالب د وآاملاُ درك نكنيد سايت را

ی  اگر شما آوچكترين حرآت.مي شما عزيزان  بده به مطلق  رای به آزاد آه مژده رسيدن، باشمانی ميخواهم اوّلين آسما .اينجا شروع ميشود

س بينيد، پ میی  در درون خود تحولااگر واقع ،ايد را حس آردهی ا  و يا آوچكترين جرقه آوچكترين نسيمی ياضمن خواندن اين مطالبدر



 و پس از يش فايق آئيد به دشمنان ديرينه خو . درون خويش را باز نماييد آسب آرده ايد، تا درهای زندان هایرا آليد أزادی نرا بگيريد آدنبال

 اينكه ینيست، برای  بدانيد آه راه آسان،ه بدهيداداماينكار را دزاد بشوي شما ميتوانيد آ. او پرواز نمائيدباز آرده و بسوی خود را ان  بالهای

 قدم  و تلاش راه و چراغیبا يك آم.  بپيشگاه او ببرد را درينه  شمای شود آه بتواند آرزوی تند وبايد از اين نسيم ملايم و ضغيف باد صبا

  الهی  اين نسيمیممكن است در قدم بعد.ا خودتان برداريد دوّم و سوم رمهای نمائيد قدحال بايد سعی.  مطالب پيدا ميكنيداوّل را از طريق اين

اينجا فقط .شكافد را می یباز دل تاريكتر باشد، نور هر چقدر هم ضعيف.  نا اميد نباشيد  و يا ان آاملاً واضح نباشدتر شود باز ضعيف

 در آسمان  ظٌلمت شما ی جرقه ادا را شكر نمايد آهخ. اوت نمائيد شما ميتوانيد انرا بطور مثبت قضشما دارد،و روشن بينی بينيش  به یبستگ

و   کا ئيناتشما را به روح به.شيددرخ  شما خواهداخته خواهد شد، آه در آسمان آزادی ساز اين جرقه  نورهای خورشيدی.ان شده است نماي

بطوريكه ميدانيد، حضرت . شما خواهد بود تنها راه موفقيت )مديتيشن  (   بدانيد آه خود درونی.خواهد رسانيد) أرامش مطلق( به صمادهی

يك از آيات  هيچ. شت گلم سكون برمیو بعا   آرد میی خود درون و در غار حرا خلوتها و شبهای متمادی  روز، ملاقات با خدایمحّمد برا

 بگوئيد آه من ميخواهم ،مائيد  فرار نیمنظور ما اين نيست آه شما غار نشين بشويد و از خانه و زندگ. قران در ملاء عام الهام نشده است

انوقت با خودتان  تنها  ،هايتانرا ببنديد و توجهتان را بدرون خويش  بگذاريد اگر شما فقط چشمباشد، ات با خدا نمی ملاقیهر خلوت. تنها باشم

 نه  ديرينه خويش برسيدیرزواين آه ب  ميخواهيدشما هستيد که اين .  نمائيد با هيچكس در اين مورد مصلحت يا مشورت نكنيدسعی. هستيد

در اين . باشندهبا شما همرا مسلماُ ميتواند   مايل باشند اين تجربه را بكنند،البته اگر انها هم!    تنها شما ، بلکهشماخويشاوندان   نهپدر نه مادر

 أرام و ساآت ل برای چند دقيقه ایاوّ.   را  بشنويدظريف درونتان، شايد نتوانيد ندای ست  روزمره ما  موجود اهياهوئی آه در زندگی

ها به همه ان. و هنوز با خودتان بگو مگو و در جنگ و جدال هستيد درونتان هنوز أرامش برقرار نشده چشمهايتان را ببنديد اگر در،بنيشنيد

 آه مائيم بگنجينه بزرگی رخنه نما بايستی. بخشم گ جدال را می اين افكار، بگو مگو، اين جنتمامی.  دستور بدهيد آه من با شما آاری ندارم

 ، بعد بودا  ميفرمايند،شری ماتاجی. د راه ندهيتان بخود هيچگونه شكی آليد اين گنجينه فقط به فقط سكون است. می باشد  ماان  ناخود آگاهی

جايش تكان نخواهد از  و ه بدهد نهائی ادام به نتيجه تاتلاش  خود را ان شد آهه  رسيد آه مصمم باز تلاشهای مکرر زمانی به ارشاد واقعی

 بلكه د،يش رسانرشادنه به خاطر اينكه خدا از او ترسيد اورا به درجه  ا اين ارشاد    نايل شدرشاد واقعی ا اين تصميم  او به بعد از وخورد

ن به ارشاد شده ايد، چشم هايتان مم  به رسيداگر شما هم مصّ.   دست يافتدهیصما تا به د اطمينان  آر و اعتماد خدااين بودا بود آه بوجود

به طرف بالا و  و پشت انها در  بدين صورت آه آف دستها شما دستهايتان را آاملا باز نمائيد.   توجه خويش را بدرونتان بدهيد  ببنديدرا

 ستون  فقرات شروع به حرآت تداد امأحساس ميكنيد آه آنداليی در. نمائيد را احساس الهی  در اين حالت شما ميتوانيد نسيم  زانوباشدروی

  جريان افكار شما بعد از مدتی تكرار خود درونی.  می ايد بيرون  سر  نوزاد در زمان تولد   مکان نرمهمان ملاج  سرو آم آم از  نمايدمی 

 نظارت یر خواب يا بيدارنمائد همه چيز را با چشمان  بسته يا باز و چه د  و قدرت أنرا پيدا ميشما ناظر اعمال خويش ميشويد، می شودآم

 مانيد ی میث وشما مثل شخص ثال صد در صد در بدن شما حكم فرماستسكون است، و بدون هر گونه فكر، ارا مشبکلی درون شما . نمائيد

ن اين دوتا ا بي چنانكه شما نميتوانيد م  و جسم شما در همديگر ذوب ميشود روحبعد از مدت آوتاهی. نمائيد  خودتان خودتانرا نظارت میآه

  خانه، همراه عزيزانتان باشد زمين، درشايد آالبد شما در روی. ير ميكنيد ديگر سشما اينجا هستيد ولی روح شما  در جای. فرقی پيدا آنيد 

  درحضور حضرت حقاز ان ببعد شما.   ناميمما آنرا  معراج میسير نمايد اين حالت  قدم اخر است آه   ها  روح شما در آهكشانولی

.دهستي  

 


