
 مرکز سوم
که خداوند انسان را از  ، اندغاز آفرينش وخلقت ادم را چنين شرح دادها . ه ايد قران مطالعه کرد وانطوريکه که در کتاب تورات،انجيل  هم

 بطوريكه .آدم ، حوا را خلق کردبعد از و زنده ای شد ادم، موجودبه او جان بخشيد و  و روح حيات دميدهدماغ اوسپس در   وخاک آفريد

. ست، ما هرگز  قدرت تخمين اين زمان را نخواهيم داشت  را بصورت ملائكه بسر برده ایست، حضرت آدم زمان خاص وايت شده ار

 .اند   ميوه  شناخت را ميل فرمودهیعبارته  يا ب ميوه نيک وبد  ادم و حوا شروع ميشود  آه ی قدرت تصوّر و تجّسم بشر از زمانزيراآه

تا بمقام   می کردندیطّ  انرایبايستآدم و حوا   کهتمأ شرايطی بخصوصی لازم بوده است کسب درک و شناخت، حبراینچه مسلّم است ا

 از  أنها  فريب خوردن نه بدليل، توسط حوا آدمميل ميوه شناخت :باشد چنين می خلق انسان شيری ماتاجی در موردعقيده .  شوندانسانيت نائل

 خواست خدا را اجابت نمايد  یانچه ميبايست.دريافت شناخت و  بقاء زندگی جزء برنامه خداوند بوده است بلکه ،هبود) بصورت مار ( شيطان 

 سنبل بقاء ، درختو وجوددرک و شناخت  دريافت   نمايانگرصرف ميوه مخصوص:  طبق عقيده ايشان، ميباشدی آندالينیهمان مار يعن

بوجود  ی برای نا گفته نماند آه  عقايد ديگر. نخواهد داشتا شناخت ارزش خاصیکه  بدون بقاء زندگی ، تنه است ی  منطق.زندگی است

ه  ما دراينجا فقط به ذآر و اشاره مختصر ب استیانسان ميمون تكامل يافته ا: گويدآه مي" مثل نظريّه داروين"  موجود است،امدن انسان هم

.نمايم ان اآتفا مي  

         خداوند ادم و حوا را صدا آه  چنين روايت ميشود ميوه شناخت و درک آگاهیصرفاز لين بر خورد خداوند با حضرت آدم بعد  اوّ

 از شما خجالت چرا خودتان را پنهان کرده ايد ؟ حوا جواب ميدهد که ما! خداوند ازآدم و حوا می پرسد ،نمايندانها خود را پنهان می ،می کند

 در اخراج آدم و حوا از بهشت آغاز زندگی بشر، بشری است اولّيه اخلاقخلق نشان دهنده اين. نمی توانيم در مقابل شما لخت باشيم،ميکشيم

.روی زمين می باشد  

يا اينکه تباه و . به اغوش و بسوی او برگردد ونسان می تواند با خدا زندگی کند ا،داوند به بشر حق انتخاب داده استخ، بطوريكه ميدانيد 

لين پايه اوّحق انتخاب .  که در سنت ما رفتن به بهشت يا جهنم  ميباشد، در همه اديان معتبر وجود داردندبرگشت به سوی خداو. نابود شود 

 اين .گربوده است انسان از بدو توّلد جستجو.ست  ا نهاده)ی  ناب (انرا در مرآز سوّم يعنيخداوند بزرگ بنای آه ، ست  اجستجوی بشر

  اديان مختلف تشكيل ميدهندی تحقيقات علما،ر راگدسته اوّل تحقيقات دانشمندان و دسته دي. استجستجوها اخيراُ بدو دسته بزرگ تقسيم شده 

 شك و ترديد پايه دوّم اين مرآز ،انگر ترديد و شك هر انسان ميباشدياين تضاد ب. متضاد همديگر بودنندروه هميشه گآه تا اين اواخر اين دو 

 به هر نداشتن اعتماد و مشكوك بودن ما. نمائيم ی پيدا نمی و يا شخصی عمل به ما اعتماد،جود باشد البته هر جا آه شك مو،نمايد  مي را بناء

ارضايتيها در  ن تعدادعدم اعتماد بنفس باعث بروزه يك.ر مرآز سوّم ميباشدگريك مينمايد، آه اين خود پايه دي مارا تحیحس آنجكاوموضوع، 

. در خانواده خويش جستجو نمائيمی يعن، در مكان امن بايستیتها را م اين نا رضايیبشر ميباشد آه مبنا  

  غريزه  ساد  اين عمل.زن ميباشد يك و مرد از نظر ما  تنها پيوند متعادل ازدواج يك ، همسر ميباشدی جستجو، بشر بعد از غذایين تكاپولاو

 آه  در زير چند نمونه بارز . دهند مي  بشر را تشكيل یيتيهام نارضاظمروزه قسمت اع ا که.دهد ما پاسخ می  بودن جستجو را به طبيعی

انرا برايتان شرح ميدهيم،  با علم اينکه، مرد و زن مکمل همديگر هستند.  انها ميتواند بهتر نقايص همديگر را رفع نمايند و به ياری همديگر 

 ،انی در جامعه قابل اجرا نمی باشد امروزه به آس استد نظر ماال که موراولی متأسفانه اين تناسب ايده . بسوی خدای متعال حرکت نمايند

 تبديل به ميدان ، در عوض شاهد آن هستيم، که  خانواده که بايد کانون عشق و محبت  باشدن خانواده شايد يکی اينطورنباشندامروزه از هزارا

 در غرب و شرق  دها اانوخ   از هم پاشيدنی براود البته بهانه های موج. شده است مگو وميدان زور آزمائی و  بگو، جنگ و جدال،مبارزه 

 شاهد یما همگآه هستند،طلاق های بی شماری  ،محصول اين نارضايتها ،اثر آنها در جامعه يکسان می باشدولی . با همديگر فرق دارند

 ،همديگر داشته باشند  با طه نا مشروح ، رابدزاد هستن  انها ازيرا که  ،ه ای کثيری ازهمديگر جدا می شوند در غرب،عد، انها ميباشيمیعين

درست نقطه مقابل اينگونه .  می باشند  انهای زناشوئی در زندگ عرفان و اخلاق اجتماعی کلمات ناشناخته ای،عشق  دليل است آه اين به

ر فرقه های مسيحی ، يا ، اشخاصی هستند، مثل پدران و خواهران روحانی کاتوليک و يا صومعه نشينان و يا کشيشهای ديگی افراطافراد

 آنها به حساب خويش به ،ن گريزان هستند، يا اگر زن باشند از مرد گريزان هستند که آنها از ز، دين هندورهبران بودائی ها ، چانيزم و يا

  اين گونه .و خدا برسندخواهند بدون وابستگی به خانواده به شناخت خويش   می و غلبه نموده اند همسری جستجوی يعنيک غريزه طبيعی



 در ی افراطبنظر ما هر. نموده خويشتن را از هر لذت دنيايی محروم ، آهباشند  به اصطلاح دنيا را ترک کرده اند و آدمهای تنهايی می،افراد

ندگی اينگونه افراد  زتعادل بخصوصی در و.وی از اين راه، يکجانبه است چون پير، باشد راه درستی برای رسيدن به خدااين مورد نميتواند

         ، بدون عاطفه و دل مرده  بدين ترتيب آنها تبديل به آدمهای سرد ، خشک،که زندگی آنها يک تحريم عمدی است زيرا ،موجود نيست

ک گروه مخصوص ديگری هم ي.  از يک درخت خشکيده نمی توان ميوه ای انتظار داشت که می مانند  يا مثل يک درخت خشکيدهمی شوند

ازدواج  زن چنديک، يا  می تواند با   آنها معتقد هستند که يک مرد،طريق ديگری برای خود حل کرده اند که مسائل بالا را ب،موجود است

 هيچکدام ، همه با آن آشنا هستيديعنی همان حرمسرای معروف که،آورند می  درانها را به عقد خود  ازدواج موقتيا  بوسيله صيغه  البته،کند

ز بر عكس گالبته نا گفته نماند آه هر،رايط همسر خودشان را تحمل نمايندايشان بايستی تمامی ش. ن هم حق هيچگونه اعتراضی ندارنداز زنا

 ی اصل، همه اينها آه اينجا شمرده شد، خود منابع.آند يك زن با چند مرد ازدواج  پيدا می نمائيد ، که بندرتی شما خيل،نيستاين قضيه ممكن 

 جستجوی هر شخصی چهارم پلّهاين نا رضايتی ها . دورميباشندزن و مرد ميان ،و متعادل رابطه سالم  يکاز  خيلی کهباشد ا ما مينارضايته

 ،د غذائی تأمين مينمايدرا از مواحيات انرژی لازمه برای زندگی و .  هر موجودی برای بقاء نسل، توليد مثل می نمايد. می دهند تشكيلرا

ان انعکاسهای خودنمايی ، چشم و هم چشمی ، حسادت ورزيدن به ديگر.  ما را تشکيل ميدهدپنجم پلّه برای امرار معاش پس جستجو و تلاش

 برای اجابت اميال و آرزوهای ،انان يک بيماری غير علاج شده استاين عملکرد برای ما فارسی زب. جستجوهستندجديدی برای تلاش و 

يا به مکه .  مثلأ همسايه ما ماشين جديدی خريده ما هم بايستی، مشابه همان را بخريم. و آتش ميزنيمکاذب خويش خودمان را به هر گونه آب

  ...رفته ما هم بايد به مکه برويم و

 و با پيوستن کت کردن در يوگا و سکت های مختلف و در قرن اخير شر نردبان جستجوهايمان بالا ميرويم ديگر، ازهلپبدين وسيله ما هم يک 

 تا به ما بدهدتازه  معلومات ،که است  جديدين گروه يا آن گروه ، آن هم نه به خاطر يادگرفتن مفهوم واقعی يوگا ، بلکه بعنوان يک راهبه ا

آنها مدام فکر !  ولی نمی دانند بدنبال چه هستند،عده بيشماری در تکاپو هستند،بحثهای آينده به رخ ديگران بکشيماين معلومات را در بتوانيم 

 تعداد ،ديگر يا در قيامت اجابت خواهد شد يا خواسته ها و آرزوهای آنها در زمان ، که لازم دارند در جای ديگر استميکنند،هر چيزی

هيجانهای  که سبب انواع استرس و فشارهای روحی و ناراحتيهای روانی و تفکر به اندازه ای بالا رفته استاينگونه افراد  و اين طرز 

 به ،کم خوابيها ،احساس کوچک بينی وعقده حقارت ما ،حاصل اينگونه ناراحتيها.  ندارندکه حتی درموقعه خواب هم آرامش شديدی شده است

 مقام هستيد؟ شما اجستجو می نمائيد؟ آيا فقط دنبال آيا شما واقعأ چه می خواهيد؟ چه چيز ر،يک دقيقه بنشينيد و فکر کنيد. دکجا خواهد رسي

 انها در چه شرايط روحی و درونی بسر می برند؟ آيا ثروت و مال اندوزی پايه اميال شما را تشکيل.که به مقام رسيده اندنگاه کنيد به آنهائي

آيا آنها بنظر شما به .  آيا هدف نهائی شما بهشت است؟ نگاه کنيد به علمای هر دين و ائينی که می شناسيد ،ميدهد؟ نگاه کنيد به ثروتمندان

  تا،زشکاران و قهرمانان را نگاه کنيدور. رسيده اند؟ ايا از تلاش و جستجو دست برداشته اند؟ که شما مريد ايشان شده ايدآرزوهايشان واقعأ 

آن همه چيز برای آنها ولی بعد از رسيدن به برای رسيدن به مقام قهرمانی است تمامی کوشش و تلاش آنها  ،زمانيکه به قهرمانی نرسيده اند

 نمايش زندگی یبعد پرده انوقت ، کرده اند اين نبوده است میا بعد از رسيدن به قهرمانی تازه در می يابند که آنچه جستجو خيلی هتمام ميشود

 برای ،رشی آنها بطور کامل کار نمی کنند اندامهای گوا وناراضی زخم معده دارنداکثر انسانهای . با نارضايتيها مخصوص شروع ميشود

تابحال که با . نياز به راه و روشنائی ديگری داريم.  برای اينکه بتوانيم به هدف واقعی خود برسيم،غز آنهاستاينکه عامل نارضايتی در م

پس .  بلکه مايه سردرد ، بی خوابی ، هيجان ، پريشانی، تشنج و بيماريهای ديگر شده است. تلاش های روزمره خودمان به انها نرسيده ايم 

 داريم خوشنود چه ان بادل نماييم وا آه ما قادر نيستيم درون خويش را متعی تا زمان،ا ياد بگيريمدر زندگی رما بايد رضايت و تعادل داشتن، 

 شده  خواهد  اين تعادل توسط ارشاد نيروی کندالينی ، اين مادر درونی در اختيار ما گذاشته. نخواهيم رسيد يا به مقام والایشويم، ما بجائ

     .است


