
ممرآز دوّ  
هر آس در قسمت چپ و قدرت تمايلات . قيت ميشود  مرآز خلای يعن، در بدن ما بحرآت در آمد، وارد  اين مرآزبمحظ اينكه آندالينی

 وارد سوپراگو قسمت طرف ،اين خواستها  توسط آانال چپ، خواهيد آردهبطوريكه ملاحظ . می باشددر طرف راست تمايلات، اجابت اين 

 ی، يعن وارد قسمت چپ نيمكره مغز،همزمان توسط آانال راست) خواستها (  ترتيب قدرت اجابت اين  به همان مغزشده،ست نيمكره را

.باشد  هر شخص مي مرآز محل توليد خشم و غضبها و  ناراحتيهایايندر ضمن )  قسمت آانالهامراجعه شود ب( اگوميشود  

 و چرا دو باره ،از چه خلق شده ايم .ائيم و به آجا ميرويمآه از آجا مي"  ميباشد،ز خلقت  را بردن بهی پ بشر ديرينهیز اميال و ارزو ای يك

اين بوده است بشردر تصور . والات تا بحال بدون نتيجه مانده است يافتن جواب قانع آننده به اين سئتلاش ما برای". به سوی او بر می گرديم

 ی به شيوههای مبرم که آشف اين اسرار نياز برده استی بشر  به ان پور زمان بمر ولی، استیآه رسيدن به اين جوابها آار مشكل

 بدين جهت است ،ست  نهفته اش راز تمامی خلقت در وجود خود، آهيد درك نمائآه  نرسيدهیهنوز به اين آگاهبشر اينكه یبرا ، داردیعميقتر

، يار در خانه و مآب در کوزه  و ما تشنه لبان ميگردي بقولی ، به آن بدهيم نام خاصی آه  حتی نمی توانيم،هستيمگمشده ای  دايما بدنبال  ماآه

 اين معماّ ی برای درجستجوی جواب هم از هزاران سال،  اجداد و نياکان ما، بر اين امر هستند کهحاآیشواهد تمام .  ما گرد جهان ميگرديم

 .بيابند راز خلقت رسيدن به یرا  براراه مشخصی  اند  نتوانستهترتيب هم  ينبد و ،اند  آن نشده هيچكدام تاآنون  موفق به حلّی  ول،بوده اند

 همين به .   اميال،  افکار،  انديشه و درک خويش دور شده است، بوسيله که خداوند در نهادش گنجانده استیمتأسفانه انسان از ذات طبيع

 پيدا ألات خويش سوبرای یا جواب قانع آننده و  بيرون بياييمت و  نادانیين  ظلم  ازاببريم، واين راز پی ه ، ب نتوانسته ايم،دليل است آه

. نمائيم  

 آه خداوند  زيرا ، خواهيم کردپيدا ست يافتن به گمشده درونيمان را نيز بلكه روش د ،جواب  نتنها یصلح درونبا رعايت واشنائی با اصول 

 تا تصوير خودش را در ،ه خداوند انسان را با عشق و  همانند خودش خلق کردهآزيرا  لی بدون جواب برای انسان بماند سواآه  خواهد مین

  انسان را. ما ميباشد دری آندالينبيداری و احيا آه همانا  ، را بدست ما بدهد، پس برای رسيدن به اين هدف می بايست سرنخیانسان ببيند

 در وجود ما اين نيرو. شده است بنام  کندالينی نهادهای  العاده  خارقالهی،  در درون او  نيروی  آه معتقديم آهزيرااشرف مخلوقات ميدانيم 

.الذآر را عطا ميكند والات فوقئ به تمام س جوابگويیی برازم به ما درک لا را دارد کهحكم  مادری  

آه آن  ، نامحدود ميباشدری مستلزم داشتن درك و شعو آسب معرفت از امور خلقت.ميگيرد شاتنن محدود ما  از آانون  افكا ر:شناخت ما

 مراجعه ی ماتاج خانم شيرییلب ميتوانيد به سخنراندرك بهتر اين مطای  برا (ميشودانجام و وارد شدن ان بمغزمان  بيداری آندالينیتوسط 

 را از بيرون ، به مان صدا يگوشها. افکار و انديشه های ما توسط حواص پنجگانه، از بيرون به درونمان منتقل ميشوندشناخت، . )فرماييد

با . و ما را از زيبائی آن تصاوير آگاه می گردانند ،چشمهايمان، تصاوير محيط اطراف را به درونمان ارسال می کنند. درون  هدايت ميکنند

آشاميدنی با زبان خويش طعم مواد غذايی و .  حس می کنيمبه وسيله بينی عطر و بوی محيط خويش را. دستهايمان اجسام را لمس می کنيم 

ايم وتا به امروز، اين آرزوی  ولی با تمامی اين نعمت ها که خداوند در اختيار ما گذاشته ، تا بحال قادر به درک او نبوده. ها را می چشيم 

      چرا که آن ، ، انسان هنوزقادر به شناخت و درک خويش وخدا نبوده است عظيم علمیبا وجود پيشرفتهای. استنشده انجام ديرينه ما 

. نشده استءالعاده هنوز در ما احيا حس خارق  

  برای شناخت خداوند، نيازبه ابزار و وسيله ای .  باز بطور ناقص کار ميکنند ، درک ، ذهن ، هوش و حافظه ما هر چقدر هم قوی باشند

       در  ولی عملأ بازتفاده می کنند، به نسبت ازحيوانات بهتر اس حواس پنجگانه انسان از اگر چه. صد در صد کامل و بدون نقص داريم

پنج  با داشتن اين حس و ،م زبان عاميانه حس ششم می نامي که ما انرا در، که ما را به اگاهی برتر برساند،نياز به قدرتی داريممی يابيم که 

 وسايل  ماسفانه حواس پنجگانه لی متا و.خالق ماست، ارتباط برقرار نمائيمهستيم که  با کائنات و همچنين با او که  طالب ان ،حس ديگر

. کامل پی ببريم ی به  وجود،ما هرگز نخواهيم توانستهستند که ، با ان ناقصی   

 مثل موتزارت نيز تنها یبرای درك  مفهوم واقعی موسيق. م بري می  در حين  غذا خوردن  بيشترين تعداد  حواس پنجگانه خويش را بکار

قويتری از حواص بنابراين ما به نيروئی بالاتر و .  لازم است ن  هم نی اهارموخت زبان آن موسيقی وکه  شناگوش ما کافی نيست، بل

 خواهيد توانست صلح درونی، شمابا کمک البته اگر بخواهيد، به اگاهی برتر که برايتان مختصرا شرح داديم برسيد،.منديم پنچگانه خود نياز



 تمامی ،اين همان نيروئی می باشد که به نظر ما،. پيدا آنيد اغاز خلقت نهاده شده است ،اشنايیکه در درونتان، ازبا نيروی مادری، 

 در پايين ترين قسمت ) تصوير سيستم ظريف (اين نيروی مادری، طبق .حال، بدنبال ان گشته و می گردند تا بجستجوگران، از اغاز خلقت

 بدن ما قادر نيست تمامی حواس ،همانطور که قبلأ توضيح داديم.  شده استقرتستون فقرات يعنی در استخوان مقدس يا لگن خاصره مس

 قسمت زيادی از ،تحت تأثير قرارمی گيرد تنها بخشی از اعصاب ما ،پنجگانه را تواما با هم بکار بيندازد و هر کاری که انجام می دهيم

پنجگانه با هم نمتوانند بطور همزمان  رمائيد که اولا  حواسپس ملاحظه می ف. اعصاب و عضلات حسی و حرکتی ما بی استفاده می مانند

 مطلب پيچيده و  ايندر نتيجه برای فهم ، نخواهند بودی آل سيستم عصب هيچگاه قادر به آاراندازیفرض هم اگر بتواننده  و بفعاليت آنند

 )در پاين ترين قسمت ستون فقرات( ه جائيکه کندالينیحال توجه خود را ب. مشکل خواهيم شدابزاری آه در اختيار داريم دچارکامل با چنين 

ی تمام ءه حرکت می نمايد و  بعد از احيا آه کندالينی ارشاد شود در امتداد ستون فقرات شروع بیزمان. ست بدهيد در آن مستقر شده ا

 در اخرين مرحله از ملاج سر خارج نمايد و ی م منور وارد نخاع و از آن به طرف مغز رفته وآن رااعصاب منشعب شده از ستون فقرات

. می ناميم که ما آنرا نسيم الهی، بوجود می آيدنسيم خنکیاز باز تاب حرکت اين نيرو در بدن ما . ميشود   

.  کائنات يعنی خدا احاطه کرده استیو خارج بدن را تمامبيرون . ، در بيرون و اطراف ما وجود داردهر آنچه آه  در بدن ما وجود ندارد 

 ،و و جديد می باشد بسيار نای  اين امر برای مغز واقعه. ايام ارشاد يا تحقق نفس، تمامی اعصاب موجود در بدن تحريک و فعال ميشونددر

 برمی گردد، تمام  زمان حال به بدين وسيله مغزما برای مدت خيلی کوتاهی،نداردچون مشابه آن را در خزينه افکار و تجارب گذشته خويش 

 يعنی حالت مخصوصی به وجود می آيد که ،سبتأ کوتاه ما قدرت تفکر نداريم در اين زمان ن. آينده از دست ميدهد با گذشته ورا باارتباط خود 

نمائيم تا قدرت لايزال را در وجود خويش  توسط اين نيروی ظريف و حرکت آن آمادگی کامل پيدا می. م نامي میما آن را نظارت بدون تفکر

 اين به بعد برای زمان کوتاهی ، تمامی اعصاب ما و هر يک از سلولهای بدن ما را ارتعاشات در بر می گيرند که  ان را از. احساس نمائيم

در ابتدا درک اين ارتعاشات زياد محسوس نيست ولی به مرور زمان که بدن شما واقعأ پاک می شود و  دو باره . ويبريشن می ناميم

).ل مراجعه بفرماييد اوّزبه مبحث مرآ(شديدتر می شود،، جريان اين ارتعاشات را خيلی معصوميت خودتان را کسب می نمائيد  

 مثل خانه، سينما، مسجد يا  ميتوانيم در هر حال و در هر جايی  تبعيت نمی کند، ما و تحقق نفس از هيچ زمان و  مکانی از آنجائيکه ارشاد

شما ميتوانيد با اين نيروی سازنده  در هر مکان و در هر . دايت شما را در دست می گيرداز اين به بعد اين ويبريشن ه. کليسا آنرا حس نمائيم

درست ، در اختيار ديگران خواهيد گذاشتآنرا،  وقتيکه تجربيات شما کامل شد خود را کسب نمائيدیا تجربيات شخص، تزمان در تماس باشيد

.ايم و شماهم چنين خواهيد آرد همينطور که ما به صورت رايگان در اختيار شما قرار داده  

  ميتوانيم از آنها بطور مثبت برای آه ما،می باشد و زور و قدرت   خشم و غضبدوم محل توليددر بالا اشاره شد آه در طرف راست مرآز

خشم م بزور ميخواهند  يا اينكه مرد، زور گفتن بديگران استفاده ميشودی امروزه فقط از خواص اين مرآز برای ولاستفاده نمائيم دفاع خويش

  شويم، خويش چيره  غضب خشم و آه ما ميتوانم برتنها راهی. ف و مظلوم جلو بدهند رعو خويش را از نظرها پنهان نمايند و خود را آدم

 ششم و شود بمراآزمراجعه .( می باشدعفو ان تضاد م  که انتقام بوجود می ايد، از خشم چونكه بخشش است، را عفو آنيمیبتوانيم آسکه 

 مرآز پنجم شده و در انجا بصورت خشم شروع ميشود توسط آانال راست راهیغضب در مرآز دوّم  خشم و  بطوريكه خواهيد ديد )هفتم

چنانكه . يشودباز م و بخشش  شرح داده شد فقط به فقط توسط عفو بطوريكه و ان عمل باعث بسته شدن مرآز ششم شده آه اين  کندبروز مي

مسدود  و  از انها ببار بيايد باعث بلوكی در يك مشکلی اگر يك،بصورت زنجير بهمديگر وصل شده اند ، تمامی اين مراآزه ايدتا بحال فهميد

 برداشتن اين بلوآها و باز آردن دوباره ی برا.حس نمائيد را ین ترتيب نخواهيد توانست نسيم اله و شما بديشدن تمامی سلسله مراآز شده

       .بخش خوددرونی روز دوّم و قسمت بازآردن آانالها و مراآز رجوع شود به ،مراآز

   


