
 مرکزاول
  عنی ريشه همه احساساتي.  چپ قرار گرفته است  سمت مولادهارا در ابتدای کانال.دده ش  سيستم ظريف بدن شرح داقسمتکه در همانطور

ضعيف روابط خلاف، سبب ، مثل تشکيل حرمسرا ها و  مجازغير سوء استفاده بيش از حد مجاز ياشهوت رانی و هر گونهانسانی،هرزگی،

از بيماريهای روانی  و فرسودگی   بلکه ريشه بسياری،دنور ين اعمال نه فقط بيماريهای تناسلی را بوجود می ا ا. دن می شوين مرکز شدن ا

   . باشند یبدن انسان نيز م  سلولهای کلی

ضيح دادن اين برای بهتر تو.  می باشد  بشر و جسمیروحیعامل ديگر بيماريهای  غير مجازاعمال نبال  بدگناه و عذاب وجداناحساس 

 سه ينا .  از هفت مرکز انرژی و سه کانال تشکيل شده استاين درخت، را به يک درخت تنومند تشبيه کردگاهی مرکز،می توان عالم ناخودا

ر  تأثير بسيا، مرکزين هفت ز اهر يک ا. متصل می شوند ) ساهاسرارا  ( به مرکز هفتم يا مرکز هزار گلبرگ مستقيما ،مرکز اول و کانال

 را بمنظورپيا مبران و مظاهران الهی خاصی   متعدددر زمانهای ز اين مراکز  برای هريک امتعال  خداوند .د ن دار انسانهابارزی در تکامل

، از يک انتقال پيامها  در  آهکز را بنام  پلاکسوس می شناسند زشکی اين مرادر علم پ . منصوب کرده است تعيين و يتتکامل و رشد بشر

نيز  هفت مرکز را به هفت روز خلقت جهان ين  ان می توا. مهمی را بازی می نمايند  رُل بدن درآل  سيستم عصبیه نقطه ديگر،نقطه ب

 مثل هفت خان رستم  يا  هفت ، می باشد وِيژه ای اهميتی  داراکشور مادر  از جمله ،يان و فرهنگها د عدد هفت در خيلی از ا. تشبيه کرد

و تولد تا آخرين روز زندگی  ز بد ين مراکز مثل منشورهای بلوری می مانند که نور الهی را ا ا.  مردم  مشهور هستندشهر عشق  که در بين

در زبان سانسکريت   .ن لگن خاصره قرار گرفته است مولادهارا در پايين ترين قسمت استخوا. نمايند میبه عناوين مختلف ، به ما منعکس 

.  می باشدآنحافظ مر گرفته و حامل و   کندالينی قرازيراين مرکز . ميباشدن حامل و حفاظت کننده   بعنوا) هارا د( بمعنای ريشه و ) مولا ( 

. می باشد)احساسات ما( يا کانال  ماه   ز طريق کانال چپ ين مرکز ا تنها راه رسيدن به ا  

 ين مرکز می باشد  زمين مد يون فعاليتهای فيزيولوژيکی ابقاء زندگی در روی  .ين مرکز در همه موجودات زنده روی زمين موجوداست  ا

چهار گلبرگ گل با ا ، از يک  ين صفحه می بينيد، مولادهار در اآه   همينطورهم وهمانطوريکه در صفحه  سيستم ظريف مشاهده کرديد. 

ز   بلکه ا، اتفاقی انتخاب نشده است يا ادفی و تص بطورد ين عد  ايستم ظريف بدن ما را تشکيل ميدهد، س،د چهار بنيان دع.تشکيل شده است 

همانطور که می دانيد . استبوده تو، يونگ و سايرين  يرانی و خارجی  مثل پيلا نشمندان ا  مورد توجه عرفا و داره   همواقديم الايام

 ، آامل داريمآشنائی ين آنها که با آنمعروفتر. ساخته شده اند، که همان مربع می باشد، بر چهارضلع و معماریبسياری از بناهای باستانی

را  ی عالیپايه شيمهمچنين کربن که  وهمانند چهار جهت اصلی، چهار قسمت ماه ،ت هم ازچهار فصل تشکيل  شده استطبيع.  استآعبه

  و احساسفکر ،  تن ،:نيم اصلی تعريف کبخش چهاردرن خود راهم    بدميتوانيم حتی،.ظرفيت ميباشدچهار   دارای،تشكيل ميدهد

. هر دو دارای چهار ضلع می باشند نيز سواستيکاءوصليب .نسانها را تشكيل ميدهند   ا چهار ستون زندگی با همکه ظريف نرژی ا  

دارای خواص مربوط به اين مرکزهم . او را در ميتولوژی هند با چهار بازو نشان  ميدهند.  شيری گنشاء می باشد اول مظهرو الهه  مرکز

نظر عرفا وچه ز  د چهار چه ا عد  بطوريکه مشاهده می کنيدو ی اگاه وپاکی ، معصوميت ، خرد: ز  اندعبارتباشد آه  می مهم آيفيتچهار 

 صلح نيز به همين جهت  .ايفا کرده است بارزی نقش  همواره نشمندان و معماری کهن وهمچنين  در طبيعت،  يا دااز نظر اديان معتبر

 خواهيم فهميد که ،ين مرکز را مطالعه نمائيم اگر ما خواص بارز ا. ارا  را آغاز زندگی در روی زمين ميداندمرکز مولادهوجود   ،درونی

.   را تشکيل ميدهدنسانها  ما ا ين مرکز مهمترين مرکز بدن ا.  توليد مثل نخواهيم بودياوحيات   به ادامه قادر حتیين مرکز ما بدون وجود ا

 ين  بنابرا.ن هم بطور طبيعی از طرف خداوند دربنيان هر شخص نهاده  شده است  که آاين مرکز می باشد، ز صفات بارز  ايكیمعصوميت 

درست همانند رفتار  ،معصوميتخصايص . جلو می کند ما يا اراده بدون خواست و   و  خودجوش است و معصوميت يک غريزه طبيعی

.  استمبریرزوهای بزرگسالان   خواست و آز  آه ا، آودك است طبيعی  

 معصوميت است ين   اتوسط. ز بين رفتن نيست ا يا  قابل پايمال شدن ووبراحتی می باشد معصوميت هر کودک پايه خرد و دانايی طبيعی او 

ن   ز آ  انات هم  که همه حيوا،گاهی است ن همان آي ا نح  آگاه نمايد،  سواز ا د بعضی  رخدا از حتیکه کودک ميتواند بزرگسالان را

ض و خوشحالی  آنها ميتوانند اعترايه کند،  تغذ خودند،که بايستی از شير مادر د هر موجودی بطور طبيعی ميدا  نوزامثلا .می باشندبهرهمند 

  تبديلهر حال در،ون نفوذ ديگران و اطرافيان به زندگی خويش ادامه بدهد  اگر طفلی بدبا زبان بی زبانی به ما بفهمانند،شان را  درونی خود



 ين تغييرات   ا. کودک را تغيير می دهد طبيعی والدين روند رشدذهنيت ولی متأسفانه . خواهد شدیگاه ، متعادل و آزاد  کاملا آنیبه  انسا

.را کمتر و ا ز بين می برد کودک  ذا تینائی  خرد و دا، معصوميتبمرور   

بيدار . دنگيربگرد و غبار   مثل نرا  روی آ ميتوانند و غير مجاز رفتار و اعمال ناشايست  آهدی است  طبيعی و خداداهرجو معصوميت  

  توسط اين احياء.را ارشاد و احياء خواهد کرد)   مولادهارا ( مرکز اول ، با درخشش خود  آه،ر زير  خاکست، استیتش  آ مثلشدن کندالينی

     به  تعادلاحيا آرده و مجددأ  را،باشند ت ميپاکی و صداق ، معصوميترزشمان را آه همانا  با از دست رفته های ما قادر خواهيم بود ا

د، رسانب به کسی آزار و اذيت   نيد،نميتوا هرگز.است نشاط آور و لذت بخش ، پاکی و معصوميت،به بخشيدن  دوباره  گی زند.بر گردانيم

         بهای  انسان تحقق يافته يا ارشاد شدهچنين  . به اشکال مختلف در ظاهر و باطن ما نمايان ميشود آه از آن نشات ميگيردحس آزادی

کار هر  يا در ،  با کسی ملاقات نمايدگر  ا. ديگر افراد بوجود ميآورد، فقط آرامش خاطر را برای جائی برود يا به کاری اقدام نمايدهر

.  می نمايند احساسآاملاين مسرت و نشاط را  ا نيزاطرافيان و اشخاص نزديک به اود،اجتماعی شرکت نماي  

. بوجود آمده است  مشکلات بزرگی دردرون جامعه و در صلح جهان، متأسفانه بدليل سوء استفاده از معصوميت و پاکی، در  اين کره خاکی

باشيم که  داشته  آنرااگر ما قدرت. نسانها بوده است  بی احترامی به معصوميت و پاکی ا نچه تا بحال اتفاق افتاده نتيجه بجرأت ميتوان گفت آ

 نيازی به اسلحه های مرگبار و مدرن برای ديگر.  کنده خواهد شدخود نيز بخودی  ريشه و بنيان فساد،ين پاکی را دو باره بر قرار نمائيم ا

 سائل تمام اين ممعصوميت و پاکی در من و شما به دست اوردن مجدد  با،ردجانيان و دشمنان بشريت پيدا نخواهيم ک،  تروريستها آردننابود

ز  با ا. د نز بين رفتن پاکی و معصوميت درونی ما ميشو اغلب تعصب ها و افراطهای فناتيکی ما باعث ا. د شدنبه خودی خود حل خواه

م و مشوش خيلی مهم است که هر ط در اين دنيای متلا،مدست دادن پاکی و معصوميت در مرکز اول ، نمی توانيم در جهان صلح بر قرار کني

 بر فسادهای اخلاقی و  ميتوانيم توسط کندالينی خودمان وين مرکز رشاد ا  با ا چرا آه و برائت و پاکی خويش را حفظ نمايدکسی معصوميت

.مدرن مبارزه کنيم  قتل و جنايت و خونريزی در جهان، بدون هيچگونه  وسيله و جنگ افزاربراجتماعی و  

.داد تنها برائت و پاکی ماست که اين جهان را نجات خواهد   

از معصوميت و پاکی خويش و ديگران با نهايت توجه  بايستی، ز زندگی  هر لحظه اد، درکه نوشته می شود و يا بيان ميشومطلبی  هر 

. آنهم معصوميت و پاکی ميباشدوبرای تمامی دردهای امروزه بشريت فقط يک دارو و يک راه علاج وجود دارد . نيممراقبت ک  

 ين مرکز برای حفاظت و صدمه نخوردن ا والائی برخوردار می باشد و هميّت مرکز دريافتيد، که اين مرکز از چه ا با اشنائی بيشتر با اين

ين مرکز را پاک نگه   ما بايد ا،دندريافتيد چه کارهائی اين مرکز مهم را الوده می کن.  که ريشه ما می باشد از چه کارهائی بايد پرهيز کرد 

.می باشد ) کندالينی (  درونمان رظت کننده ما دو حفا  زيرا که ابداريم   

ز اين مرآز  حراست ا.  خواهيم آرد به معصوميت از دست رفته خودمان  دست پيدا ندالينی و پاک نگهداشتن مرکزاول توسط بيداری ک

        ! شما  باز خواهد آردبروی  بسته راهمانند شاه آليدی است آه تمام دربهای


